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Los adolescentes bailan en pareja 
en un concurso.

Bailar sobre papel 

Comience la actividad dividiendo a 
los adolescentes en grupos de dos. 
Cada pareja deberá pararse sobre un 
periódico. Explique que bailarán sobre el 
periódico. Si cualquiera de los miembros 
de la pareja toca el suelo más allá del 
borde del periódico con alguna parte 
de su cuerpo mientras bailan, la pareja 
queda descalificada del juego.

Que comience la música. 

Use cualquier tipo de dispositivo que esté 
disponible, como un teléfono celular o 
una radio. (Si no hubiera un dispositivo 
disponible, el facilitador puede aplaudir 
o el grupo cantar una canción). Pare la 
música después de aproximadamente 
30-45 segundos.

Explique a los adolescentes que deben 
doblar su papel por la mitad. (Pueden 
salir del periódico para hacerlo). 
Posteriormente, se pararán en el papel 
otra vez.

Toque la música nuevamente y pídales 
que bailen de nuevo en parejas. 

Después de aproximadamente 30 
segundos, pare la música. Pida a los 
adolescentes que vuelvan a doblar el 
periódico por la mitad y luego continúen 
con la música y el baile. A medida que 
las parejas sean descalificadas, se 
pararán en círculo alrededor de aquellos 
que todavía estén en el concurso. 
Pueden participar bailando, aplaudiendo 
o cantando.

Nota: esta actividad supone que los adolescentes mantendrán cierto contacto físico entre ellos. Puede funcionar 
mejor en círculos de adolescentes solo con niños o solo con niñas, o para círculos de género mixto, si los 
adolescentes se dividen en parejas del mismo género.



Prosiga con la actividad hasta que solo 
quede una pareja. Usted y los otros 
adolescentes los felicitarán por haber 
ganado aplaudiendo y/o todo el grupo 
seguirá bailando juntos durante un 
minuto o dos, si los adolescentes aún 
estuvieran interesados y comprometidos.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Páginas de periódico (si no hubiera un 
periódico disponible, corte trozos de 
cualquier tela en rectángulos que sean al 
menos tan grandes como un pedazo de 
papel de rotafolio del Kit de suministros).


